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第 16回活動 「 土呂部のごちそう
～里山観察会とメープルシロップ採取体験～

里山での雪遊び・ソリ滑 りは最高 !!

豚汁は、体が暖まって美味しかったよ !!

期待の星の観察は、満天の星空でした !

メープルシロップ採取では、カエデの本に

穴を開けると樹液がどんどん出てきました

1 同 時 : 2019年 2月 23～ 24(日 )1泊 2日

2,天 気 2月 23日 (土)晴れときどき雪

気温・ 。・ 12時過ぎ

15時過ぎ

20時過ぎ

2月 24日 (日 )快晴

気温 00・ 6時 30分過ぎ

12時過ぎ

水温・ 000・ 00000

1 1

7℃

2℃
2℃

-7℃
lo℃

3°C

3 交 通 :○現地集合 ・ 自家用車 2台
・ レンタカー 1台

4.宿  泊 :○ 水芭蕉苑

〒 321-2714 日光市土呂部 66
ЪL 0288-97-1214

5,参加者 :総数

内訳 大 人  7
高 校   1
中学生  1
小学生  3
幼 児  2
スタッフ 4

18人
5家族



6,活動の様子
「こんなの初めて、雪がぜんぜんないんですよ」 と、水芭蕉苑の女将さんか

ら連絡があ りました。車で走ると、ほんとうにありません。 日影にわずかに残
っているだけでした。「ソリ遊びは、できるのかな ?」 と心配 しましたが 0・ 0。

C)1日 目 (2月 23日 )

*雪遊び (12:30～ 15:30)
春のような陽気の中を、かん じきもつけずに歩きました。斜面に着 くと、

2本の松の本のある周辺は雪がありません。その上は 20mほ どの積雪です。

早速、ソリ滑 りが始まりました。ススキが所々に顔を出した斜面の檜植林
の際まで登って行きます。そこか ら滑 ります。雪はザラメ状で圧雪の必要が

無 く、 とてもよく滑 りました。ススキを押 しのけ、どんどんスピー ドが上が

ります。「足で、ブレーキ、かけて !」 と、外野席か ら声がかか ります。が、

その心配はいらないのでした。雪のない落ち葉の所にくると、ゆっくり止ま

ってくれるのでした。その上暖かいこともあり、最高のコンデションなので

した。

2本の松の木にブルーシー トを張 り、風よけをつ くりました。豚汁をつ く

り、昼食です。野外で食べる食事は、なぜか美味しいのですね。

昨年は、 50m以 上の雪があ り、雪に埋まってソリは滑 りませんでした。

その上、風が吹き、雪が舞い、でも、 しっか り汗をかくほど動き回ったこと

を思い出します。

*星 空の観察 (20:00～ 20;30)
気温 2℃、快晴。満天の星です。冬の星座 といえばオ リオン座が有名です。

丁度南方面に、二つ星を真ん中にそろえその回 りを 1等星のシリウス・プロ

キオン 0ボル ックス・カペラ・アルデバラン・ リゲルで六角形をつくってい

ますね。

一つ一つの星は太陽と同じように燃えていて、地球からは光の速 さで何年

もかかるぐらい離れているとのことです。スケールの大きさについていけま

せんが、それがなんとなく魅力的でもあるようですね。

02日 目 (2月 24日 )

*朝の気温は-7℃です。関東地方では、一番寒い場所 とのことです。

*日 光茅ボッチの会ツアー (10;00～ 14:30)
里山を散策 しながら、いろいろ説明していただきました。

①麦栽培に挑戦

電気柵の中には、わずかに緑の葉が見えている。初めて麦栽培を試みてい

るとのこと。

②ススキの納豆
ススキもイネ科なので、納豆ができる。 (では、他のイネ科でも・・ 0)筒

が大きくなりがちで、量が半端じゃないぐらいできるようだ。

③動物の足跡
シカ、イノシシ、ウサギの足跡が斜面を走っている。特に、シカ道では足

跡とアーモンドチョコレー トのような糞をたくさん発見できた。ちなみに、

宿の夕食にはシカ鍋がでました。肉は軟らかかったですね。
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④クロビイタヤ

最近確認されたカエデの仲間。近辺に200本ほど確認し、幼木もそだって
いるという。樹皮は黒灰色で、北海道や東北に多いようだ。

⑤メープルシロップ

イタヤカエデ・オオモミジ 0ミ ツデカエデから樹液を採取し、糖度 0, 2～
0, 7を煮つめ、 60に して商品化している。土呂部のお母様方に協力して

もらつているという。

③おやつタイム

樹液を採取して戻ってくると、ス トーブの大鍋にはメープルシロップが、
テーブルの上にはジャム・コクフ・イチゴ・ブルーベリー・ トマ トの里山で

収穫できた食材を使ったカナッペが用意されていた。どれも美味しい !若串

は、コクワのカナッペ (canape,F)が 好きだ。小学生の時、山でたくさん食
べたコクフを思い出すからだ。
メープルシロップの糖度は11, 6%になっていた。

○ 水芭蕉苑の歴史

現在は35人 ぐらい、昔は300人もいて、小学校の分校もあった。

この行き止まりの小さな集落に、なぜ民宿が成り立っていたのか、聞いてみ

た。

①夏の避暑地として

標高 1000くπのこの地は、夏は涼しく、渓流には岩魚・山女魚が炭、里

地の田園風景があった。

②野鳥の食文化があった

秋になると、カスミ網でツグミ猟が行われそのツグミ料理を提供していた。

内臓の塩からのような料理は大変高価であった。食べに来る人は、警察・教

員・行政の人が多かった。

③渓流釣り

本流や沢の水は豊富で、岩魚 0山女魚もたくさんいた。それを釣る人が宿

として利用していた。

④狩猟の人

秋から冬になると、シカ・クマを追う人たちが集まってきた。まだまだ車

社会ではなかったので、ここに泊まりながら猟をし、ソリで獲物を持ち帰っ

た。

***

そ して、今は、 日光茅ボッチの会が主催する各種のツアー、探鳥会、フラ

ビ採 り、などで利用されることが多いとい う。

のらえもんは、 2017年 度  9人 、

2018年 度:  7人
2019年 度  18人  が利用 させていただいた。

女将様が明るく、料理 も美味 しく、大勢で食事をした り語 り合った りでき

ることがとても癒 されるように思えます。
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7,親と子の、いきいき感想

○ たのしかったです。

昼はソリ 夜は トランプ たのしかった。

さつき保育園さくら組

*と ても良い体験ができました。

メープルシロップのすごさを感 じました。あらためて大自然の恵みに感謝

しました。

シロップとカナッペが美味しかったです !

父母

○ ソリすべ り がたがたするよ いたいなあ

鹿浜第一小 1年

○ じゅえきをなめたときに、スイカのような味がしました。

本にあなをあけてすぐにじゅえきがでてきたので、びつくりしました。

たのしかったです。

あなをあけ じゅえきをなめたら スイカあじ

鹿浜第一小 3年
*雪あそび、すごくたのしかつたです。

メープルシロップが樹からどんどんでてきて、それを大きななべで煮つめ

てできたシロップは、やさしい甘さで感動するほどおいしかったです。

スタッフの皆さん・参加した人々とも楽しくすごせて、ぜひまた参加した

ぃです。                       母

○ きょう メープルシロップで さいしよあまくなかったのに あまくなっ

てふしぎでした。

おいしかったし たのしかったです。

おいしくて メープルたべたい もういっぱい

王子小 1年

○ たのしかつた。
西新井幼稚園年長

○ たのしかつたです。メープルおいしかった。 10ぱいのんだ。

山登り、つかれた。ソリすべり、たのしかつた。ごはん、おいしかった。

鹿浜菜の花中1年

○ なかなか体験出来ないことをたくさん経験でき、感謝しています。

寒い所で食べた豚汁は、心が暖まりとてもおいしかったです。

星空観察はとても空気が澄んでいてきれいに見え、星について勉強したいと

思いました。
2日 目のメープルシロップ作りでは、ドリルで穴を開けると樹液がたれてく

るところにはビックリしました。ありがとうございました。

冬の星 キラキラ光る 星座かな

第三上沼田保育園
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